PROTEJA-SE DO

CORONAVIRUS

(COVID-19)
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O QUE E O COVID-19?

» E uma doenca causada por um virus. T

Febre

QUAIS SAO
OS SINTOMAS?

Tosse

®

Dificuldades respiratodrias

[

COMO SE » Por via aérea, através de tosse e espirros
» Por contacto com superficies contaminadas
TRANSM |TE° (por goticulas da tosse e dos espirros)
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PREVINA-SE

y
Lave as mdos Se tossir ou espirrar, Evite o contacto proximo Evite grandes
frequentemente tape o nariz e a boca om pessoas com concentragoes
com lenco de papel manifestacoes de tosse e pessoas
ou com o braco ou dificuldade respiratoria

ESTARA DOENTE?

Se tiver sintomas até 14 dias apds contacto com
casos confirmados ou regresso de regides de
risco, ligue para o SNS24 e siga as recomendac¢oes.

Farmacias
G} PECA MAIS ESCLARECIMENTOS AO BALCAO DA SUA FARMACIA Portuguesas
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