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CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 

 

Presidente do Conselho de Administração 

Ema Isabel Gouveia Martins Paulino Pires, Cartão de Cidadão nº 10845174, NIF nº 215269683, 
residente em Largo Sequeira, 7, apartamento 4, 1100-587 Lisboa, com domicílio profissional na Rua 
Marechal Saldanha, 1, 1249-069 Lisboa. 

Farmacêutica comunitária na farmácia de que é proprietária em Almada, Portugal. É atualmente 
Diretora Geral e Coordenadora Profissional e Científica da Ezfy.  

É Presidente da Associação Nacional das Farmácias (ANF) desde junho 2021. Foi membro da Direção 
Nacional da Ordem dos Farmacêuticos (OF), até junho 2021, Presidente da Seção de Lisboa e da 
Região Sul da OF entre 2012 e 2019, e membro da Direção da ANF entre 2003 e 2012. 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Associação Nacional das Farmácias Presidente da Direção 

CIP - Confederação Empresarial de Portugal Membro da Direção em representação da ANF 

Ciperfar - Soc. de Comercial. de Prod. Farmac., 
Lda. 

Sócio-Gerente 

Ciprisafar - SGPS, Lda. Sócio-Gerente 

CUF S.A. Vice-Presidente do Conselho de Administração 

Ezfy Lda.  Diretora-Geral e Coordenadora Científica 

Farmácia Central de Almada de Gonçalo 
Paulino, Unipessoal Lda. 

Sócio-Gerente 

Farminveste, Investimentos, Participações e 
Gestão, S.A. 

Presidente do Conselho de Administração 

Go Far Insurance - Soluções e Serviços para 
Protecção da Saúde, Mediação de Seguros, S.A. 

Presidente do Conselho de Administração 

 

Infosaúde – Instituto de Formação e Inovação 
em Saúde, S.A. 

Presidente do Conselho de Administração 

International Primary Care Respiratory Group  Member of the Board 

 

Maria Beatriz Paulino, Unipessoal Lda. Sócio-Gerente 

Perifar – Soc. de Comercial. de Prod. Farmac., 
Lda. 

Sócio-Gerente 

Pharmaceutical Care Network Europe  Member of the Board 

 

Não é titular de ações da Farminveste SGPS, S.A.  
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Vogal do Conselho de Administração 

José Luís Bonifácio Lopes, Cartão de Cidadão nº 05515929, NIF nº 119061163, residente em Rua Dr. 
José Carvalho Filho, nº 13, 2900-001 Setúbal, com domicílio profissional na Rua Marechal Saldanha, 
1, 1249-069 Lisboa.  

Licenciou-se em Gestão de Empresas no ano de 1983 pela Universidade Católica Portuguesa e possui 
MBA em Gestão pelo Instituto Superior de Gestão, realizado em 2006. 

De 1982 a 1989 desenvolveu a sua atividade integrado numa empresa de consultores na área 
financeira. Foi Administrador não executivo da José de Mello Saúde, SGPS, de 1998 a 2001. Foi 
Administrador da Farminveste, Investimentos, Participações e Gestão, S.A. , de 2005 a 2009. Foi 
Administrador da Maisfin- Sociedade Gestora de Participações Sociais, SGPS, de 2005 a 2020. Foi 
Administrador da Farminveste 4 – Serviços, S.A., de 2006 a 2019 (de 2006 a 2015 a sociedade tinha 
a denominação Jutai – Sociedade Imobiliária, S.A.). Foi Administrador não executivo da Luso-
Atlântica, Corretor de Seguros, S.A., de 2008 a 2015. Foi Gerente da Farminveste 3 – Gestão de 
Participações, SGPS, Lda., de 2008 a 2015 e depois de 2019 a Janeiro de 2021, altura em que a 
sociedade foi fundida na Farminveste Investimentos, Participações e Gestão, S.A. Foi Administrador 
não executivo da Glintt – Global Intelligent Technologies, SGPS, S.A., de 2013 a 2018. Foi Vogal do 
Conselho Fiscal da José de Mello Saúde, SGPS, de 2014 a 2019. 

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Associação Nacional das Farmácias Diretor Financeiro 

CUF, S.A. Vogal do Conselho Fiscal 

Farminveste SGPS, S.A. Administrador 

Farminveste, Investimentos, Participações e 
Gestão, S.A. 

Administrador 

FINANFARMA - SOCIEDADE FINANCEIRA DE 
CRÉDITO, S.A. 

Presidente do Conselho de Administração 

 

Titular de 20 ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Vogal do Conselho de Administração 

Luís Miguel Reis Sobral, cartão de cidadão nº 6875608, NIF nº 195488075, residente na Rua de São 
João, Largo do Campo, 35/37, Aldeia de Irmãos, 2925-028 Azeitão, com domicílio profissional na 
mesma morada. 

Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, em 1988. Ingressou na 
magistratura judicial em 1990, tendo exercido funções nas comarcas de Leiria (1991 -1992), Ansião 
(1992), Albergaria-a-Velha (1993-1995), Funchal (Tribunal do Trabalho, 1995-1997) e Lisboa (Tribunal 
Cível, 1997-1999; Tribunal do Trabalho, 1999-2002; Supremo Tribunal de Justiça, assessor na 4.ª 
Secção | Social, 2002). Inscrito como advogado na Ordem dos Advogados desde 2003, exerceu na 
PLMJ – Sociedade de Advogados RL, tendo sido sócio da sociedade (2007-2016). Advogado em prática 
individual desde 2016.  

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Associação Nacional das Farmácias 
Diretor Executivo 

Diretor Jurídico 

CUF S.A. Secretário da Mesa da Assembleia Geral 

Farminveste SGPS, S.A. Administrador 

Farminveste, Investimentos, Participações e 
Gestão, S.A. 

Administrador 

HMR – Health Market Research International 
S.A. 

Secretário da Mesa da Assembleia Geral 

HMR – Health Market Research Portugal, 
Unipessoal, Lda 

Membro do Conselho de Gerência 

Infosaúde – Instituto de Formação e Inovação 
em Saúde, S.A. 

Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

 

Não é titular de ações da Farminveste SGPS, S.A.  
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Vogal do Conselho de Administração 

Rui Manuel Assoreira Raposo, Cartão de Cidadão nº 07252099, NIF. 148746985, residente em Rua 
de São Domingos à Lapa nº66 3ºEsq 1200-836 Lisboa, com domicílio profissional na Rua Marechal 
Saldanha, nº 1, 1249-069 Lisboa. 

Licenciado em Farmácia pela Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, conta com Formação 
Pós-Graduada em Gestão, Liderança e Estratégia pelo IMD Lausane e AESE Business School.  

De 1998 a 2019 foi Administrador Executivo da José de Mello Saúde SA, tendo sido CEO e 
Administrador das principais unidades Hospitalares privadas e públicas em Portugal.  

De 2000 a 2015 foi administrador da José de Mello Residências e Serviços. 

De 1988 a 2000 foi Diretor Executivo da Associação Nacional das Farmácias.  

 Entre 1983 e 1988 desempenhou várias funções técnicas e de gestão na Indústria Farmacêutica, na 
G.D. Searle & Company e no Instituto Pasteur de Lisboa/Wyeth.   

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Alliance Healthcare S.A. Vogal do Conselho de Administração 

Alloga Logifarma S.A. Presidente do Conselho de Administração 

Farminveste 2 – SGPS, Unipessoal Lda. Membro do Conselho de Gerência 

Farminveste SGPS, S.A. Vogal do Conselho de Administração 

Farminveste, Investimentos, Participações e 
Gestão, S.A. 

Vogal do Conselho de Administração 

Glintt – Global Intelligent Technologies, SGPS, S.A. Vogal do Conselho de Administração 

HMR – Health Market Research International S.A. Vogal do Conselho de Administração 

HMR – Health Market Research Portugal, 
Unipessoal, Lda 

Membro do Conselho de Gerência 

José de Mello Residências e Serviços SGPS, S.A. Vogal do Conselho de Administração 

SPSI – Sociedade Portuguesa de Serviços de Apoio 
e Assistência a Idosos S.A. 

Vogal do Conselho de Administração 

 

Titular de 200 ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Mesa da Assembleia-geral 

Presidente da Mesa da Assembleia-geral 

Maria da Luz Toregão Romão Sequeira, Cartão de Cidadão nº 02193424, NIF. 113683898, residente 
em Rua da Bela Vista à Lapa nº60 1200-163 Lisboa, com domicílio profissional na Estrada da Luz 128A, 
1600-162 Lisboa. 

Licenciou-se em Farmácia pela Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa (FFUL), em 1977. 
Proprietária da Farmácia da Luz em Lisboa, desde 1981. Foi delegada de zona e distrital da Associação 
Nacional das Farmácias.  Eleita para a Direção, como vogal, em 1995, tornou-se vice-presidente em 
1998. Exerceu o cargo até 2012. 

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Farmácia da Luz, Lda Sócio-gerente 

Sequeira & Costa Santos, Lda  Sócio-gerente 

Sequeira & Costa Santos 2, Lda Sócio-gerente 

Montepio Nacional da Farmácia - MONAF Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

Farminveste SGPS, S.A. Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

Farminveste, Investimentos, Participações e 
Gestão, S.A. 

Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

 

Não é titular de ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Vice-Presidente da Mesa da Assembleia-geral 

Vítor Réfega Fernandes, Cartão de cidadão nº 32961375, NIF nº 130326372, residente na Rua das 
Eiralvas, 4, Alto do Lagoal, Caxias, 2760-049 Caxias. 

Licenciou-se em 1978 em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra e é Advogado 
desde 1982. É Professor Convidado da Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa . 

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Alliance Healthcare, S.A. Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

Farminveste – SGPS, S.A. Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

Finanfarma - Sociedade Financeira de Crédito, 
S.A. 

Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

Glintt – Global Intelligent Technologies, SGPS, 
S.A. 

Vogal da Comissão de Vencimentos 

 

Não é titular de ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Secretário da Mesa da Assembleia-geral 

Marcos André Alves Teixeira, Cartão de Cidadão nº 14971031, NIF. 251225763, residente em 
Travessa de Pardelhinhas, 16, 4600-612 Freixo de Baixo, com domicílio profissional na Rua Marechal 
Saldanha, 1, 1249-069 Lisboa. 

Mestre em Ciências Farmacêuticas pela Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto desde 2020. 

Dirigente associativo durante todo o seu percurso estudantil, começa por ser vogal da Direção 
Associação de Estudantes da FFUP (AEFFUP) em 2014/2015. Em 2015/2016 ano seguinte é eleito 
como Vice-Presidente da Direção da AEFFUP e Regional Media and Publicat ions Officer do European 
Regional Office da International Pharmaceutical Students’ Federation. Em 2016/2017 assume o cargo 
de Presidente da Direção AEFFUP tendo cumprido funções, simultaneamente, como vogal do 
Conselho Executivo da FFUP, membro do Senado da Universidade do Porto e do Conselho 
Coordenador do Modelo Educativo da Universidade do Porto. Em 2018 assume o cargo de Secretário -
Geral da Direção da Federação Académica do Porto. É eleito Conselheiro no Conselho Geral da 
Universidade do Porto para o biénio 2018-2020. Em 2019 é eleito como Tesoureiro da Federação 
Académica do Porto. Em 2020 foi eleito Presidente da Direção da Federação Académica do Porto. 
Nesse mesmo ano integra o Governing Board e o Executive Board da European University Alliance 
for Global Health. 

Desempenhou funções como Project Manager, entre 2020 e 2022, na Reitoria da Universidade do 
Porto e na indústria farmacêutica. Assumiu, igualmente, funções de Farmacêutico Comunitário no 
ano de 2020.  

Assumiu em julho de 2022 as funções de Chefe de Gabinete da Direção da Associação Nacional das 
Farmácias. 

 

Funções Atuais: 

Empresa Funções 

Associação Nacional das Farmácias Chefe de Gabinete da Direção 

HMR International  Secretário da Sociedade 

Infosaúde  Secretário da Mesa da Assembleia Geral 

A Ver Navios em Santa Catarina - Sociedade de 
Restaurantes, Unipessoal, Lda. 

Gerente 

 

Não é titular de ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Conselho Fiscal 

Presidente do Conselho Fiscal 

António Canaveira Paula de Campos, Bilhete de Identidade nº 532689, NIF 114747580, residente em 
Campo Grande n.º 220, 7.º D, 1700-094 Lisboa com domicílio profissional na Rua de São Lázaro 128, 
1169-104 Lisboa. 

Licenciou-se em Farmácia pela Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto em 1968, tendo 
iniciado a carreira profissional numa empresa suíça da área dos medicamentos. Desde 1981, detém 
a Farmácia Silmar, em Lisboa.  É, sócio-gerente da empresa ACP Farmácias Lda, proprietária da 
Farmácia Silmar e da Farmácia Casal de Cambra. É igualmente sócio-gerente da sociedade Farmácia 
Paula de Campos, Lda. que detém a Farmácia Paula de Campos e a Farmácia Zira. É ainda sócio -
gerente da empresa Family 5, Lda. Foi membro da Direção da Associação Nacional das Farmácias 
entre 1983 e 2001. Foi presidente da Codifar – Cooperativa Distribuidora Farmacêutica, SCRL, e da 
Udifar – Distribuição Farmacêutica, além de vice-presidente da Direção da Groquifar – Associação de 
Grossistas de Produtos Químicos e Farmacêuticos.  

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

ACP Farmácias, Lda Sócio-Gerente 

Farmácia Paula de Campos, Lda Sócio-Gerente 

Family Five, Lda Sócio-Gerente 

Farminveste - SGPS, S.A. Presidente do Conselho Fiscal 

 

Titular de 2555 ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Vogal do Conselho Fiscal 

Fausto Manuel da Silva Almeida, Cartão de Cidadão nº 7258147, NIF 178716731, residente na Rua 
Francisco Boaventura Alves da Silva n.º 10, 2560-691 Torres Vedras, com domicílio profissional na 
Av. 5 de Outubro 32D, 2560-270 Torres Vedras. 

Licenciou-se em Farmácia pela Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa em 1989. Iniciou a 
sua carreira profissional na indústria farmacêutica até 1995. Desde então, é sócio-gerente da 
Farmácia Torreense, em Torres Vedras.  

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Perdigão, Valente & Perdigão, Lda. Sócio-Gerente 

Farminveste SGPS S.A. Vogal do Conselho Fiscal 

 

Não é titular de ações da Farminveste SGPS, S.A. 
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Vogal do Conselho Fiscal 

Carlos Manuel Charneca Moleirinho Grenha, com o Cartão de Cidadão nº 10074237, NIF. 
203027914, em representação de Oliveira, Reis & Associados, SROC. Lda., com o NIPC 501266259,  

com domicílio profissional na Av. Columbano Bordalo Pinheiro, nº 75 – 8º piso, Fração 8.02, 1070-
061 LISBOA. 

Licenciado em Auditoria (I.S.C.A.L.), Revisor Oficial de Contas, nº 1.266 e Técnico Oficial de Contas 
n.º 16.845. Foi Docente do ensino superior e Membro do Conselho Consultivo de diversas instituições 
de ensino superior;  

foi Membro da Comissão de acompanhamento no âmbito da Secretaria de Estado dos Assuntos 
Fiscais, para a discussão pública do novo sistema de normalização contabilística; e Membro da 
Comissão Executiva da Comissão de Normalização Contabilística de 2009 a 2013.  

Foi da Direção da “Câmara dos Técnicos Oficiais de Contas”, de 1999 a 2005 e Presidente da Comissão 
de Acreditação de Cursos e membro da Comissão de preparação de Regulamento de Estágio e Exame 
da Câmara dos Técnicos Oficiais de Contas, até 2005;  

Foi coordenador da Comissão técnica do setor público da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas até 
2020. 

  

Funções Atuais:  

Empresa Tipo de Relação 

Oliveira, Reis & Associados, SROC, Lda 
 

Sócio-Gerente 
 

SUGAL – Alimentos, S.A. 
 

Membro do Conselho Fiscal 
 

Farminveste SGPS S.A. 
 

Vogal do Conselho Fiscal 
 

  

Não é titular de ações da Farminveste, SGPS, S.A. 
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Vogal Suplente do Conselho Fiscal 

Maria Balbina Boino Cravo, com o Cartão de Cidadão nº 07129231, NIF. 179113780, com domicílio 
profissional na Av.ª Columbano Bordalo Pinheiro, nº 75 – 8º piso, Fração 8.02, 1070-061 Lisboa.  

Licenciada em Economia (Universidade Católica, 1992), Revisor Oficial de Contas nº 1428. Foi 
membro da Comissão Técnica dos Impostos da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas entre 2012 e 
2017.  

Sócio-gerente de Oliveira, Reis & Associados, SROC. Lda., desde 2017.  

 

Funções Atuais: 

Empresa Tipo de Relação 

Oliveira, Reis & Associados, SROC, Lda Sócio-gerente 

Farminveste SGPS, S.A. Suplente do Conselho Fiscal 

 

Não é titular de ações da Farminveste, SGPS, S.A. 

 


