




 
 
 
Abel Bernardino Teixeira Mesquita 
 
 
Curriculum Académico  
 

• Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de 
Coimbra, 1971 

 
 
Curriculum Profissional 
 

• Consultor e quadro dirigente do Ministério do Trabalho (1971-1974) 
 
• Consultor da Confederação da Indústria Portuguesa (1974-1976) 

 
• Advogado, desde 1977 

 
• Sócio da PLMJ – A. M. Pereira, Sáragga Leal, Oliveira Martins, Júdice e 

Associados 
 

• Presidente do Conselho de Administração da Alliance Healthcare, S.A. 
 
• Presidente do Conselho de Administração da Farminveste – SGPS, S.A. 

 
• Presidente do Conselho de Administração da Farminveste, Investimentos, 

Participações e Gestão, S.A. 
 
• Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Jerónimo Martins, SGPS, S.A. 
 
• Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Sociedade Francisco Manuel 

dos Santos 
 

• Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Infosaúde – Instituto de 
Formação e Inovação em Saúde, S.A. 

 
• Presidente da Mesa da Assembleia Geral da hmR – Health Market Research 

International, S.A. 
 
• Secretário da Mesa da Assembleia Geral da Finanfarma – Sociedade 

Financeira de Crédito, S.A. 
 

 
 







Joaquim Fausto Domingos de Almeida Ferreira 
Data de Nascimento: 10 de Janeiro de 1965 
Morada: Avenida da Peregrinação, 7, 7º Frt, Parque das Nações, 1990-425 Lisboa 
Correio Eletrónico: jfausto.ferreira1965@gmail.com 
Telemóvel: +351 91 9840 335 
 
Formação profissional 
2009 – Mestre em Marke�ng, Universidade Católica do Porto 
1988 – Licenciatura em Ciências Farmacêu�cas, Faculdade de Farmácia da universidade do 
Porto. 
 
Carreira profissional 
Julho 2023 até ao momento – Grupo Iberfar, Diretor Internacional de Vendas e de 
Desenvolvimento de Negócio do projeto FAI Therapeu�cs. 
Com reporte direto ao Conselho de Administração do Grupo Iberfar é responsável pela 
internacionalização do ramo de negócio de Cannabis Medicinal. 
 
Julho 2017 a Janeiro de 2023 – Associação Nacional das Farmácias, Diretor de Inovação e 
Desenvolvimento. 
Com reporte direto ao Presidente da Direção da Associação Nacional das Farmácias e ao seu 
Coordenador-Geral, é responsável pelas inicia�vas de crescimento inorgânico e 
internacionalização do Grupo ANF. 
Em Abril de 2021, assume igualmente a Direção Geral do Programa Farmácias Portuguesas, um 
programa de marke�ng com 1900 farmácias associadas e que congrega cartão de fidelidade, 
serviços de saúde, plataforma digital e formação e suporte à farmácia em temas de trade 
marke�ng. 
 
Junho 2011 a Junho de 2017 – Alliance Healthcare France, Presidente e Diretor Geral. 
Primeiro responsável pelas a�vidades de Distribuição Farmacêu�ca e Cuidados Domiciliários e 
Ajudas Técnicas do Grupo Walgreens Boots Alliance em França. 
 
Agosto 2008 a Maio 2011 – Alliance Healthcare España, Diretor Geral. 
Primeiro responsável pelas a�vidades de Distribuição Farmacêu�ca, Distribuição Pré-Grossista, 
Cuidados Domiciliários e Ajudas Técnicas e Serviços a Laboratórios do Grupo Walgreens Boots 
Alliance em Espanha.  
 
Maio 2005 a Julho 2008 – Alliance Healthcare Portugal, Diretor de Desenvolvimento de 
Negócio e membro do Conselho de Administração.  
Reportando ao Diretor Geral é o responsável pelas a�vidades de marke�ng, comunicação, 
desenvolvimento de marcas próprias, relação com fornecedores e importação e exportação 
paralela. 
 
Janeiro 2000 a Maio 2005 – Alliance UniChem Portugal, Diretor de Marke�ng. 
Reportando ao Diretor Geral é o responsável pelas a�vidades de marke�ng, comunicação e 
relação com fornecedores. 
 
Novembro 1997 a Dezembro 1999 – Alliance UniChem Portugal, Diretor Comercial Regional 
(Norte). 
Reportando ao Administrador Regional Norte (Operações e Vendas) é responsável pela equipa 
de vendas da Distribuição Farmacêu�ca para a Região Norte de Portugal. 
 



Maio 1994 a Outubro 1997 – UniChem Farmaceu�ca, S. A., Diretor Comercial. 
Reportando ao Diretor Geral é o responsável pela equipa de vendas da Distribuição 
Farmacêu�ca e comunicação. 
 
Setembro 1990 a Abril 1994 – Associação Nacional das Farmácias, Secretário Técnico para a 
região norte. 
Reportando à Direção da Seção Regional do Norte é responsável pela área administra�va e 
a�vidades de suporte e planeamento ao nível polí�co.  
 
Maio 1989 a Agosto 1990 – Marinha de Guerra Portuguesa, Hospital da Marinha em Lisboa. 
Reportando ao diretor do Serviço de Farmácia Hospitalar é responsável pela preparação da 
preparação em dose unitária.  
 
Junho 1988 a Abril 1989 – Associação Nacional das Farmácias, Farmacêu�co-Delegado para a 
região norte. 
Reportando ao Secretário Técnico Nacional para a área profissional, é responsável pela 
promoção dos serviços e produtos da associação para os seus membros, incluindo o sistema 
informá�co para gestão da farmácias, plano de formação, Montepio Nacional das Farmácias, 
soluções de renovamento das farmácias, etc.  
 
Outras a�vidades 
Junho 2014 Junho de 2017 – Presidente do Conselho de Administração da CSRP (Chambre 
Syndicale de la Repar��on Pharmaceu�que), a Associação Francesa de Distribuidores 
Farmacêu�cos. 
Fevereiro 2004 a Fevereiro 2007 – Membro da Direção da Ordem dos Farmacêu�cos 
Portuguesa. 
 
Interesses de natureza pessoal 
Música 
Vela e desportos motorizados 
Arquitetura 
 
Informação adicional 
Casado, dois filhos. 
Co-proprietário da Farmácia Veiga, sita em Carrazeda de Ansiães 
 



 
 
Natural de Lisboa, Lapa (1981) 
 
Frequentou o Colégio Militar, entre 1991 e 1996, tendo concluído o ensino secundário 
em Lisboa.  
 
Em 1999, ingressou no curso de Ciências Farmacêuticas da Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologias, o primeiro ministrado naquele estabelecimento de ensino.  
Licenciado em 2006, concluiu dois anos depois o mestrado executivo de Gestão 
Empresarial no INDEG-ISCTE.  
 
Em 2019, completou a formação com um MBA na AESE Business School. 
 
Iniciou funções na Associação Nacional das Farmácias em 2006, como gestor de 
associados no Departamento de Apoio aos Associados.  
 
Em 2008, passou a responsável no Sul da equipa comercial da Alliance Healthcare, 
empresa integrada no universo empresarial da organização.  
 
Coordenador do Departamento de Apoio aos Associados da ANF, entre 2013 e 2015. 
 
Em Outubro de 2015, prosseguiu a carreira noutra empresa do grupo, a Glintt – Global 
Intelligent Technologies, enquanto Director da área de business consulting, onde criou 
em 2016 o Serviço de Consultoria e Gestão de Farmácias, atualmente denominado 
Adjustt.  
 
Integrou desde 2018 a Comissão Executiva e o Conselho de Administração da Glintt, 
tendo sido administrador executivo, com o pelouro da área Pharma Portugal até Janeiro 
de 2023. 
 
Exerce, desde 2015, funções de secretário-geral da Associação de Farmacêuticos dos 
Países de Língua Portuguesa.   
 
Desde fevereiro de 2022, é membro da Direção Nacional da Ordem dos Farmacêuticos, 
para o mandato 2022-2024. 
 



É sócio-gerente das farmácias Carnaxide, em Oeiras (desde 2013); Grande Farmácia de 
Mem Martins, em Sintra (2016); Estádio Restelo (2018) e Matos Viegas (2020), ambas 
em Lisboa. 


